


Wir geben Ihnen Sicherheit

Alt werden bedeutet manchmal, sich vielen Herausforde-
rungen stellen zu mussen. So nimmt die Mobilitat ab, es
kommt zur Abnahme der Selbsthilfefahigkeit, im
schlimmsten Fall zu einem Verlust der Selbststdndigkeit.
Haufig bestehen mehrere Krankheiten gleichzeitig, die
den funktionellen Zustand nochmals verschlechtern
konnen.

Die Akutgeriatrie als Teil der Altersmedizin befasst sich
mit genau diesen Problemen und richtet sich an diejeni-
gen Patient:iinnen, welche eine akute Erkrankung erlitten
haben und dadurch Ihre Selbsthilfefahigkeit/Mobilitdt
verloren haben.

Das Ziel der Behandlung in unserer Akutgeriatrie ist die

— Uberwindung der akuten Erkrankung

— Wiederherstellung bestméglicher Selbsthilfefdhigkeit
und Mobilitat

— Verhinderung von Abhdngigkeiten

Hierfiir engagiert sich ein Team aus speziell weiter-
gebildeten Arzt:innen, Pflegefachkréften, Physio- und
Ergotherapeut:innen, Logopddinnen und Logopdden,
Psycholog:innen und Sozialarbeiter:innen, welches durch
einen multiprofessionellen Ansatz die Bedurfnisse der
Patientinnen und Patienten abdeckt.



Die Behandlung

Im ersten Schritt erfolgt eine umfas-
sende Anamnese, auf deren Grundlage
wir ein individuelles und aktivierendes,
auf die akutmedizinischen, sozialen und
psychischen Probleme abgestimmtes
Behandlungskonzept fiir unsere Patien-
tinnen und Patienten erstellen.

Akute Erkrankungen konnen z.B. sein:

— Akute Verschlechterung einer
Herz- oder Nierenschwdche

— Infektionen wie Lungen- oder
Blasenentziindungen

— Neurologische Erkrankungen wie
Schlaganfdlle oder Morbus Parkinson

— Blutdruck- oder Blutzucker
Entgleisungen

— Stiirze und Alterstraumatologie

Wir behandeln

Unterschiedliche chronische

Alterskrankheiten wie

— Bluthochdruck, Herzerkrankungen
(HI, ACS, VHF), Diabetes,
Elektrolytstorungen

— Schlaganfall

— Nierenschwdache

— Chronischen Atemwegserkrankungen

— Durchblutungsstorungen

— Andmien

— Arthrose, Osteoporose, Erkrankungen
des rheumatologischen Formkreises

— Frakturen und Alterstraumatologie

— chronische Schmerzen

— Polyneuropathie u.v.m.

Geriatrische Syndrome

— Immobilitat

— Instabilitat

— Inkontinenz

— Mangelerndhrung

— Polypharmazie

— Dekubitus und Storungen der
Wundheilung

— Demenz und leichte kognitive
Beeintrdchtigung

— Delir

— Psychotische Symptome
(Wahn und Halluzinationen)

— Depression, Suizidalitat, Angst

— Schmerzen

— Somatoforme Stérungen

— Schlafstérungen

— lIsolation

Postoperative Betreuung
z.B. nach Frakturen, kann den
Heilungsprozess unterstiitzen und

zum Teil verkiirzen
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