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Klinische
Ethik-Beratung
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Was ist klinische
Ethik-Beratung?

Die heutige Medizin bietet viele Mdglichkeiten Menschen zu helfen.

Darauf folgen zunehmend ethische Entscheidungskonflikte.

Welche MaBnahmen sind fiir Menschen mit schweren Krankheiten

am Besten? Wie lassen diese sich mit den personlichen Werte-

lberzeugungen von Patient:in und Angehdrigen vereinbaren?

Ethische Entscheidungen

In ethischen Konflikten und schwierigen
Entscheidungssituationen, wie:

— Therapiebegrenzung am Anfang oder
am Ende des Lebens

— Aufkldrung und Einwilligung bei nicht
entscheidungsfdhigen Patienten

— Pranataldiagnostik und Schwanger-
schaftsabbruch kann es hilfreich sein,
die klinische Ethik-Beratung einzu-
beziehen, um im Gesprdch mit allen
Beteiligten eine angemessene Losung
zu finden.

Dabei kann es um Fragen gehen
wie:

— Soll mein schwerkranker Angehoriger
eine lebensverldngernde Therapie
erhalten?

— Eine eingreifende Therapie ist vorge-
sehen. Ist diese liberhaupt sinnvoll?

— Was kann ich als Pflegende:r tun,
wenn ich glaube, eine bestimmte
drztliche Entscheidung nicht mit-
tragen zu konnen?

— Als Arztin oder Arzt frage ich mich:
Ist eine bestimmte medizinische
MaBnahme noch im Sinne meines
schwerkranken Patienten?



Wie wird eine klinische
Ethik-Beratung durchgefiihrt?

Sie findet als fallbezogene Teambespre-
chung auf Station statt. Moglichst alle
am konkreten Fall Beteiligten sollten
teilnehmen.

Fir die Beratung stehen mehrere Mitglie-
der des Klinischen Ethik-Komitees (KEK)
zur Verfiigung. Sie moderieren die Fall-
besprechung vor Ort und helfen einen
ethisch begriindeten, fiir alle Beteiligten
nachvollziehbaren Weg zu finden.

Das Ethik-Komitee ist beratend tdtig
und gibt eine Empfehlung ab.

Die Entscheidung und die damit ver-
bundene Verantwortung verbleiben
bei der behandelten Arztin oder dem
behandelnden Arzt.

Wer ist das klinische
Ethik-Komitee?

Im klinischen Ethik-Komitee arbeiten An-
gehorige verschiedener Berufsgruppen
zusammen: Arztinnen und Arzte, Pflege-
krafte, Mitarbeitende des Funktions-

dienstes und Seelsorger:innen.

Die Mitglieder arbeiten unabhdngig und
sind nicht weisungsgebunden. Sie unter-
liegen der Schweigepflicht.

Neben der klinisch-ethischen Beratung
im Einzelfall entwickelt das Komitee
ethische Leitlinien und beteiligt sich mit
entsprechenden Themen am Fort- und
Weiterbildungsangebot der Kliniken.

Wer kann eine Ethik-
Beratung in Anspruch
nehmen?

— Patientinnen und Patienten

Angehorige

Arztinnen und Arzte
Pflegepersonal

Alle weiteren Mitarbeitenden
des Klinikums



Wir sind fur Sie da.

Montag — Freitag von 08.00 —16.00 Uhr
Erreichbar Uber das Sekretariat der
Inneren Medizin Telefon: +49 7571 100-2296

Somstag, Sonntag, Feiertag
von 09.00 —12.00 Uhr
Erreichbar Uber den Empfang
Telefon: +49 7571 100-0

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kliniken-sigmaringen.de/
unser-klinikum/ethik-komitee/

SRH Klinken Landkreis Sigmaringen GmbH
Hohenzollernstral3e 40

72488 Sigmaringen

info.kls@srh.de
www.kliniken-sigmaringen.de
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